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Un perfil de las personas mayores en España, 2011. Indicadores estadísticos básicos
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INFORMES PORTAL MAYORES Nº 127

Un perfil de las personas mayores en España, 2011. Indicadores estadísticos básicos

Gráfico 3.1.- Pensión media mensual (euros) por tipo de pensión, 2011G3.1. Pensión media mensual (euros) por tipo de pensión, 2011
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Fuente: Boletín de Estadísticas Laborales. Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. Datos a 1 de septiembre de 2011.
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Fuente: Boletín de Estadísticas Laborales. Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. Datos a 1 de sep-tiembre de 2011

- Prácticamente la totalidad de las personas 
mayores recibe alguna prestación económica del 
sistema público de pensiones (directamente o a 
través de la pensión del cónyuge).

- En 2011 la pensión media ascendía a 807,6 
euros mensuales. Las más altas corresponden a 
las del régimen especial del carbón y las enfer-
medades profesionales. Las más bajas son las an-
tiguas del SOVI (Seguro Obligatorio de Vejez e 

Invalidez).
- La mayor parte de las pensiones del Sistema 

de Seguridad Social corresponde al régimen ge-
neral (5,2 millones).

- Las pensiones de jubilación (5,2 millones) 
son el tipo de pensión más extendida; 2,3 millo-
nes de pensiones de viudedad. En total hay 8,8 
millones de pensiones en el Sistema de la Segu-
ridad Social.

Gráfico 3.2.- Estructura del gasto total de los hogares de personas mayores por grupos de gasto, 2009

G3.2. Estructura del gasto total de los mayores por sexo y grupos de gasto, 2009
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Fuente: INE: INEBASE: Encuesta de presupuestos familiares. Base 2006. 

Fuente: INE: INEBASE: Encuesta de presupuestos familiares. Base 2006.

- El gasto fundamental de un hogar donde 
residen personas mayores es el mantenimiento 
de la propia vivienda (agua, electricidad, y otros 
gastos). Supera el 40% de los gastos.

- El capítulo alimentación es el segundo en 
importancia seguido de los apartados de ocio (es-
pectáculos, hoteles, cafés, etc.).
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Un perfil de las personas mayores en España, 2011. Indicadores estadísticos básicos

Gráfico 3.3.- Ingresos anuales de los hogares cuya persona de referencia es mayor de 65 años, distinguiendo el sexo 
de la misma, 2008

G3.3. Ingresos anuales de los hogares cuya persona de referencia1 es mayor de 65 
años, distinguiendo el sexo de la misma, 2008
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Fuente: INE. INEBASE: Encuesta de Condiciones de Vida 2009
1 La persona de referencia es la persona responsable de la vivienda.

Fuente: INE. INEBASE: Encuesta de Condiciones de Vida 2009

OBSERVACIÓN: La persona de referencia es la persona responsable de la vivienda

- Una gran proporción de mayores concentra 
sus ingresos en los tramos bajos de la escala.

- Los hogares con persona de referencia de 
65 ó más años tienen proporcionalmente los me-
nores ingresos de los hogares españoles. Cerca 
de un cuarto de ellos no alcanza los 9.000 euros 
anuales.

- Un 36,1% de los hogares cuya persona de 

referencia es una mujer tienen el menor nivel de 
ingresos (hasta 9.000 euros anuales).

- La posición económica de los mayores ha 
mejorado en los últimos años. Pero a pesar de 
ello la tasa de riesgo de pobreza entre los mayo-
res es superior en cuatro puntos a la media de los 
españoles: el 24,6% de los mayores presenta ese 
riesgo

Tabla 3.2.- Tasa de riesgo de pobreza 1 según edad y sexo, 2004 y 2010

1  La renta disponible total del hogar se compone de los ingresos del trabajo por cuenta ajena, beneficios / pérdidas  del trabajo por cuenta propia, 
prestaciones sociales, rentas procedentes de esquemas privados de pensiones no  relacionados con el trabajo, rentas del capital y de la propiedad, 
transferencias entre otros hogares, ingresos  percibidos por menores y el resultado de la declaración por el IRPF y por el Impuesto sobre el Patrimonio. 
No se incluyen las componentes no monetarias, salvo el coche de empresa.

2004 2010

Ambos sexos 
   Total 19,9 20,8 

   Menos de 16  24,2 24,5 

   De 16 a 64 16,4 19,1 

   65 y más años 29,5 24,6 

Varones
   Total 19 20 

   Menos de 16  25,7 23,9 

   De 16 a 64 15,7 18,8 

   65 y más años 26,5 21,8 

Mujeres
   Total 20,8 21,6 

   Menos de 16  22,6 25,1 

   De 16 a 64 17,1 19,4 

   65 y más años 31,7 26,7 

Fuente: INE. INEBASE: Encuesta de Condiciones de Vida 2004. Datos definitivos

  INE. INEBASE: Encuesta de Condiciones de Vida 2010. Datos provisionales
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Un perfil de las personas mayores en España, 2011. Indicadores estadísticos básicos

Gráfico 3.4.- Hogares por edad de la persona de referencia y régimen de tenencia de vivienda principal, 2009G3.4. Hogares por edad de la persona de referencia y régimen de tenencia de 
vivienda principal, 2009
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Fuente: INE: INEBASE: Encuesta de Condiciones de Vida 2009. Resultados definitivos
Fuente: INE: INEBASE: Encuesta de Condiciones de Vida 2009. Resultados definitivos.

- La mayoría de los españoles tiene la vi-
vienda en propiedad, alcanzando el 87,8% de los 

casos entre los mayores

Gráfico 3.5.- Tasa de actividad de la población de 16 y más años por sexo y grupos de edad, 1970 y 2010G3.5. Tasa de actividad de la población de 16 y más años por sexo y grupos de edad, 1970 y 
2010

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

De 16 a
19 años

*

De 20 a
24 años

De 25 a
29 años

De 30 a
34 años

De 35 a
39 años

De 40 a
44 años

De 45 a
49 años

De 50 a
54 años

De 55 a
59 años

De 60 a
64 años

De 65 a
69 años

De 70 y
más
años

Varones 2010

Mujeres 2010

Varones 1970

Mujeres 1970

*OBSERVACIÓN: Los datos correspondientes al año 1970 corresponden a la población entre 15 y 19 años.

FUENTE: 2010: INE. INEBASE: Encuesta de Población Activa. Media de los cuatro trimestres del año 2010
                1970: INE. Censo de población de 1970. Tomo III

*OBSERVACIÓN: Los datos correspondientes al año 1970 corresponden a la población entre 15 y 19 años

Fuente: 

2010: INE. INEBASE: Encuesta de Población Activa. Media de los cuatro trimestres del año 2010

1970: INE. Censo de población de 1970. Tomo III

- En los últimos años se ha observado un de-
tenimiento del descenso de actividad de los traba-
jadores veteranos.

- Ha habido un destacado cambio en el modelo 

de actividad con una incorporación masiva de las 
mujeres al mercado laboral.

- Se está produciendo una salida importante 
de actividad en las edades previas a la jubilación.
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Un perfil de las personas mayores en España, 2011. Indicadores estadísticos básicos

Gráfico 3.6.- Años esperados de vida tras la jubilación en distintos países del mundo por sexo, 2009

G3.6. Años esperados de vida tras la jubilación en distintos países del mundo por 
sexo, 2009
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Fuente: OECD Pensions at a Glance (www.oecd.org/els/social/pensions/PAG)Fuente: OECD Pensions at a Glance (www.oecd.org/els/social/pensions/PAG)

- España es un país con una cifra de años espe-
rados de vida tras la jubilación para los hombres 
bastante alta (21,2 años), por encima de países 

como Estados Unidos y buena parte de la Unión 
Europea.
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