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INFORMES PORTAL MAYORES Nº 127

Un perfil de las personas mayores en España, 2011. Indicadores estadísticos básicos

2. Indicadores demográficos 

Tabla 1.1.- Evolución de la población mayor, 1900-2049

Total
España 65 y más 65-79 80 y más 

Años*
Absoluto Absoluto % respecto 

al total Absoluto % respecto 
al total Absoluto % respecto 

al total 
1900 18.618.086 967.774 5,2% 852.389 4,6% 115.385 0,6% 
1910 19.995.686 1.105.569 5,5% 972.954 4,9% 132.615 0,7% 
1920 21.389.842 1.216.693 5,7% 1.073.679 5,0% 143.014 0,7% 
1930 23.677.794 1.440.744 6,1% 1.263.632 5,3% 177.112 0,7% 
1940 26.015.907 1.699.860 6,5% 1.475.702 5,7% 224.158 0,9% 
1950 27.976.755 2.022.523 7,2% 1.750.045 6,3% 272.478 1,0% 
1960 30.528.539 2.505.165 8,2% 2.136.190 7,0% 368.975 1,2% 
1970 34.040.989 3.290.800 9,7% 2.767.061 8,1% 523.739 1,5% 
1981 37.683.362 4.236.740 11,2% 3.511.599 9,3% 725.141 1,9% 
1991 38.872.268 5.370.252 13,8% 4.222.384 10,9% 1.147.868 3,0% 
2001 40.847.371 6.958.516 17,0% 5.378.194 13,2% 1.580.322 3,9% 
2011 47.150.819 8.092.853 17,2% 5.688.528 12,1% 2.404.325 5,1% 
2021 47.111.888 9.221.878 19,6% 6.456.179 13,7% 2.765.699 5,9% 
2031 47.600.362 11.450.819 24,1% 8.027.182 16,9% 3.423.637 7,2% 
2041 47.959.400 14.020.292 29,2% 9.517.427 19,8% 4.502.865 9,4% 
2049 47.966.653 15.325.273 31,9% 9.680.933 20,2% 5.644.340 11,8% 

* De 1900 a 2011 los datos son reales; de 2021 a 2049 se trata de proyecciones 

Fuente: INE: INEBASE: 
1900-2001 Cifras de población. Resúmenes provinciales de población según sexo y edad desde 1900 hasta 2001. 

2011: Avance del Padrón municipal a 1 de enero de 2011. Datos provisionales. Consulta en septiembre de 2011.

2021-2049: Proyecciones de la población a largo plazo. Consulta en septiembre de 2011.
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Un perfil de las personas mayores en España, 2011. Indicadores estadísticos básicos

- España envejece y seguirá envejeciendo en 
las próximas décadas. El 1 de enero de 2011 había 
en España 8.092.853 personas mayores, el 17,2% 
sobre el total de la población (47.150.819), según  
el Avance de Explotación del Padrón 2011 (INE).

- En 2001 se produce la inflexión en la his-
toria demográfica: la población infantil de 0-14 

años es superada por la de 65 y más.
- Sigue creciendo en mayor medida la propor-

ción de octogenarios.
- Según la proyección del  INE, en 2049 habrá 

más de 15 millones de personas de edad (31,9% 
del total).

Gráfico 1.1.- Evolución de la población mayor, 1900-2049

G1.1. Evolución de la población mayor, 1900-2049
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* De 1900 a 2011 los datos son reales; de 2021 a 2049 se trata de proyecciones
Fuente: INE: INEBASE:  1900-2001: Cifras de población. Resúmenes provinciales de población según sexo y edad desde 1900 hasta 2001.
                                     2011: Avance del Padrón municipal a 1 de enero de 2011. Datos provisionales. Consulta en septiembre de 2011.
                                     2021-2049: Proyecciones de la población a largo plazo. Consulta en septiembre de 2011.

* De 1900 a 2001 los datos son reales; de 2010 a 2050 se trata de proyecciones. 

Fuente: INE: INEBASE:  
1900-2001 Cifras de población. Resúmenes provinciales de población según sexo y edad desde 1900 hasta 2001.

2011: Avance del Padrón municipal a 1 de enero de 2011. Datos provisionales. Consulta a septiembre de 2011. 

2010-2049: Proyecciones de la población a largo plazo. Consulta en septiembre de 2011

Gráfico 1.2.- Población según sexo y edad, 2011
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NOTA: el sombreado corresponde a la posición de la generación del baby-boom. 
Fuente: INE: INEBASE. 2011 Avance del Padrón municipal a 1 de enero de 2011.  Datos provisionales. Consulta en septiembre de 2011
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- Recuperación de la natalidad en los últimos 
años, rompiendo la tendencia descendente inicia-
da a final de los años setenta del s. XX.

- Fuerte descenso de la fecundidad de los años 
ochenta y noventa.

- Generación del baby-boom, los nacidos en-
tre 1957-1977, que cuentan con 34-54 años, en 
plena edad laboral. Entre esas fechas nacieron 
casi 14 millones de niños, 4,5 millones más que 

en los 20 años siguientes y 2,5 más que en los 20 
años anteriores.

- Clases huecas, en torno a los 70 años, por 
déficit de nacimientos motivado por la Guerra Ci-
vil (1936-1939).

- La generación del baby-boom iniciará su 
llegada a la jubilación en 2020. La presión so-
bre los sistemas de protección social continuará 
aumentando.

G1.3. Diferencia entre la población de hombres y mujeres por franja de edad, 2011 
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2011. INE: INEBASE. Avance del Padrón municipal a 1 de enero de 2011. Datos provisionales. Consulta en septiembre de 2011

Más hombres

Más mujeres

- El sexo predominante en la vejez es el fe-
menino. Hay un 35% más de mujeres que de 
varones.

- Nacen más varones que mujeres y este ex-
ceso se mantiene durante muchos años. Ahora 
se alcanza el equilibrio hacia los 50 años. En las 

primeras décadas del s. XX, la edad en la que las  
mujeres excedían ya en número a los varones era 
los 14 años.

- Mayor supervivencia femenina, por una ma-
yor tasa de mortalidad masculina.

Gráfico 1.4.- Evolución del ratio de apoyo familiar (nº de personas de 85 y más años por cada 100 de 45 a 65 años)

2011. INE: INEBASE. Avance del Padrón municipal a 1 de enero de 2011. Datos provisionales. Consulta en septiembre de 2011

- El ratio de apoyo familiar ha ido aumentando 
progresivamente en los últimos años y se estima 

que seguirá haciéndolo, de manera que cada vez 
serán menores los recursos familiares de apoyo.

Gráfico 1.3.- Diferencias entre la población de hombres y mujeres por franjas de edad

Fuente: INE: INEBASE:  

1900-2001 Cifras de población. Resúmenes provinciales de población según sexo y edad desde 1900 hasta 2001.

2011: Avance del Padrón municipal a 1 de enero de 2011. Datos provisionales. Consulta a septiembre de 2011. 

2010-2049: Proyecciones de la población a largo plazo. Consulta en septiembre de 2011

G1.4. Evolución del ratio de apoyo familiar (nº de personas de 85 y más años por cada 100 
de 45 a 65 años)
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Gráfico 1.7.- Población de 65 y más años en la Unión Europea (%), 2010G1.6. Población de 65 y más años en la Unión Europea, 
2010
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FUENTE: 1980: EUROSTAT. Population. Average population by sex and five-year age groups.
      2010: EUROSTAT. Population on 1 january:Structure indicators(demo_pjanind).FUENTE: 1980: EUROSTAT. Population. Average population by sex and five-year age groups.

2010:  EUROSTAT. Population. Average population by sex and five-year age groups

- Alemania, Italia, Francia, Reino Unido y Es-
paña son los países de la Unión Europea con una 
cifra más alta de personas mayores, como corres-
ponde también a los países más poblados.

- Alemania, Grecia y Suecia son los países 
más envejecidos en cifras relativas.

Gráfico 1.8.- Población extranjera según continente de procedencia, 2011G1.8.Población extranjera según continente de procedencia, 2011
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Fuente: INE: INEBASE. Avance del Padrón municipal a 1 de enero de 2011. Consulta en septiembre de 2011
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Fuente: INE: INEBASE. Avance del Padrón municipal a 1 de enero de 2011. Consulta en septiembre de 2011

- Entre los mayores extranjeros afincados 
en nuestro país destacan fundamentalmente los 
procedentes de la Unión Europea, en contras-
te con lo que ocurre considerando el total de la 

población, donde la inmigración económica (con 
predominio de jóvenes y adultos)  tiene mucha 
importancia.
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Gráfico 1.9.- Población extranjera según nacionalidad, 2011
G1.9.Población extranjera según nacionalidad, 2011
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Fuente: INE: INEBASE. Avance del Padrón municipal a 1 de enero de 2011. Consulta en septiembre de 2011
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Fuente: INE: INEBASE. Avance del Padrón municipal a 1 de enero de 2011. Consulta en septiembre de 2011

- Reino Unido y Alemania son los dos princi-
pales países de los que proceden los mayores ex-
tranjeros afincados en nuestro país. Esto contrasta 

con las nacionalidades predominantes entre los 
más jóvenes, entre las que destacan Rumanía y 
Marruecos y algunos países latinoamericanos.
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