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Formas de convivencia, relaciones personales y la experiencia de envejecer 
 
 
5.1. Formas de convivencia de la población mayor por grupos de edad, 2001 
 
 
 

Estructura del hogar TOTAL 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90 ó 
más 

Una mujer de 65 o más años 1.043.471 173.882 240.485 266.881 202.742 114.448 45.033 
Un hombre de 65 o más años 315.466 82.761 79.100 68.203 45.521 26.838 13.043 
Una mujer adulta con uno o más menores 4.264 1.495 1.293 832 383 183 78 
Un hombre adulto con  uno o más menores 1.236 495 356 215 92 57 21 
Dos adultos, uno al menos de 65 años o más, sin menores 2.885.836 861.726 850.785 645.636 332.194 142.715 52.780 
Dos adultos y un menor 32.450 12.923 9.706 5.639 2.622 1.094 466 
Dos adultos y dos menores 8.821 3.344 2.670 1.612 756 307 132 
Dos adultos y tres o más menores 1.509 597 462 261 117 52 20 
Dos adultos de 35 años o más, uno de 16 a 34 años, sin menores 497.679 289.440 132.148 45.271 17.160 9.154 4.506 
Dos adultos de 35 años o más, uno de 16 a 34 años y un menor 29.664 13.943 8.314 4.168 1.940 888 411 
Dos adultos de 35 años o más, uno de 16 a 34 años y dos o más menores 13.167 5.160 4.004 2.327 990 494 192 
Otro hogar de tres adultos, con o sin menores 842.348 230.366 237.396 182.366 101.612 56.286 34.322 
Dos adultos de 35 años o más, dos de 16 a 34 años, sin menores 135.503 89.298 26.872 8.863 5.218 3.496 1.756 
Dos adultos de 35 años o más, dos de 16 a 34 años y un menor 18.665 10.229 4.822 1.973 933 500 208 
Dos adultos de 35 años o más, dos de 16 a 34 años y dos o más menores 9.312 4.786 2.690 1.088 424 213 111 
Otro hogar de cuatro adultos, con o sin menores 485.037 151.921 124.005 88.865 57.942 38.965 23.339 
Cinco o más adultos, con o sin menores 472.508 139.455 98.023 85.931 71.162 50.972 26.965 
TOTAL 6.796.936 2.071.821 1.823.131 1.410.131 841.808 446.662 203.383 

 
 

Fuente: INE. INEBASE: Censos de Población y Viviendas 2001. Resultados definitivos. 
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5.2. Personas mayores de 65 años que viven solas distinguiendo por sexo, 2005 
 
 
 
 

  

Personas de 65 y 
más años que viven 

solas  
(miles de personas) 

Varones 292,5 
Mujeres 1.016,3 
Ambos sexos 1.308,9  

22%

78%

Varones

Mujeres

 
 
 

  

Porcentaje de personas 
mayores de 65 años que 
viven solas respecto al 

total de la población de 65 
y más años 

Varones 9,7% 
Mujeres 24,9% 
Ambos sexos 18,4%  
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FUENTE: INE. INEBASE: Sociedad. Análisis Sociales. Indicadores Sociales. Edición 2006. Cohesión y participación social 
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5.3. Adultos por frecuencia con la que se reúnen con familiares4 y amigos por edad y sexo, 2006 
 
 
 

 

Total 
(miles) Diaria 

Semanal 
(pero no 
diaria) 

Varias veces al 
mes  

(pero no 
semanal) 

Una vez 
al mes 

Al menos una vez 
al año  

(pero menos de 
una vez al mes) 

Nunca No 
consta 

Ambos sexos          
   Total 36.800,30 21,5% 40,1% 13,8% 8,5% 13,4% 2,4% 0,3% 
   De 16 a 29 años 8.157,90 19,2% 40,5% 14% 9,8% 13,3% 2,6% 0,5% 
   De 30 a 44 años 11.152,30 20,4% 44% 14% 7,8% 11% 2,5% 0,3% 
   De 45 a 64 años 10.331,20 18,9% 39% 15% 9,6% 15,2% 2,1% 0,3% 
   65 años ó más 7.158,90 29,5% 34,9% 11,5% 6,7% 14,3% 2,8% 0,3% 
Varones          
   Total 18.022,30 18,2% 40,1% 14,4% 9,7% 14,4% 2,9% 0,4% 
   De 16 a 29 años 4.168,60 16,8% 38,6% 14,5% 11,5% 15% 2,9% 0,7% 
   De 30 a 44 años 5.720,20 17,9% 44,5% 14,2% 8,6% 11,5% 3% 0,4% 
   De 45 a 64 años 5.083,30 15,2% 39% 16,1% 10,7% 16,1% 2,5% 0,3% 
   65 años ó más 3.050,30 25,3% 35,7% 11,8% 7,7% 16,2% 3,1% 0,2% 
Mujeres          
   Total 18.778,10 24,7% 40% 13,3% 7,4% 12,3% 2,1% 0,3% 
   De 16 a 29 años 3.989,30 21,8% 42,5% 13,5% 8% 11,7% 2,2% 0,4% 
   De 30 a 44 años 5.432,10 23% 43,6% 13,9% 7% 10,5% 1,9% 0,2% 
   De 45 a 64 años 5.247,90 22,4% 38,9% 13,9% 8,5% 14,4% 1,7% 0,2% 
   65 años ó más 4.108,70 32,7% 34,3% 11,4% 5,9% 12,9% 2,5% 0,3% 

 
Fuente: INE. INEBASE: Encuesta de Condiciones de Vida 2006 

                                            
4 Se consideran familiares que no sean miembros del hogar. 
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5.4. Adultos por frecuencia con la que se reúnen con familiares5 y amigos por edad, 2006 (Gráfico) 
 
 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

   De 16 a 29 años    De 30 a 44 años    De 45 a 64 años    65 años ó más

No consta
Nunca
Al menos una vez al año (pero menos de una vez al mes)
Una vez al mes
Varias veces al mes (pero no semanal)
Semanal (pero no diaria)
Diaria

 
 
 

 Fuente: INE. INEBASE: Encuesta de Condiciones de Vida 2006 
 
 
                                            
5 Se consideran familiares que no sean miembros del hogar. 




