Tabla 1. Actividades consideradas en el cálculo de la esperanza de vida libre de discapacidad. EDAD, 2008.

	
	Levantarse/acostarse

	Permanecer de pie/sentado

	Andar o moverse dentro de casa

	Andar o moverse fuera de la vivienda

	Utilizar medios de transporte (coche, autobús, tren)

	Lavarse / Peinarse / Ducharse

	Usar el váter y controlar la necesidad (orinar/defecar)

	Vestirse / Desvestirse

	Comer / Usar los cubiertos / Beber

	Comprar comida y artículos para la casa

	Preparar comidas

	Ocuparse de tareas de la casa



	


