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“Aproximadamente kilo y medio de queso blanco muy blando, ondulante como una coliflor; cruzado por
circuitos eléctricos que agotarian la imaginacion mas volcanica de un ingeniero de
telecomunicaciones; glandula jugosa, cuyo goteo quimico estamos tan s6lo comenzando a descubrir
y apenas a entender; hogar de todos nuestros pensamientos, recuerdos, pasiones y temores. En todo
el mundo no puede haber vacio mas amplio que éste: de la realidad fisica de las células, de los
elementos quimicos y de los circuitos eléctricos, a la vibrante y personal sensacion de la consciencia;
de la estructura, pesada y real, capaz de ser proyectada en una pantalla, excitada por un electrodo, o
segmentada por un escalpelo, a la emocion viva, que todos experimentamos y que, sin embargo, es
mas intensamente personal que ninguna otra, a la sensacion de estar vivos. Y, sin embargo, todo esta
ahi, lo uno en lo otro, la mente en el cerebro”.

D.P. BARASH
(Profesor de psicologia y zoologia de la Universidad de Washington).

» *Terapeuta Ocupacional. Servicio Vasco de Salud — Osakidetza. Instituto Gerontologico Matia - INGEMA.
e **M¢édico geriatra. Matia Fundazioa.



Que es el tablero de psicoestimulacion ?

Se trata del soporte de un grupo de técnicas de caracter grupal que
utilizamos para estimulacion cognitiva de pacientes con dafio cerebral
independientemente de la causa.

El formato de grupo esta enfocado hacia una mayor efectividad y
rentabilidad del trabajo en colectividades (residencias, centros de dia...), y
al aprovechamiento de la propia dinamica grupa) como herramienta
terapéutica per se.

Su concepcidn, tanto en las instrucciones como en su uso, es sumamente
simple de forma que puede ser aplicado en cualquier tipo de colectividad sin
la exigencia de altos grados de cualificacion técnica ni de complejidad
instrumental.

Asimismo, sus caracteristicas le dotan de una flexibilidad que le permite a
quien lo use modificar y ampliar los diferentes programas y areas de trabajo,
sobre el soporte y con el sistema con el que se presenta.

Qué areas estimula ?

Las funciones neuropsicoldgicas que pretendemos estimular las vamos a
exponer a continuacion, acompanadas de una aproximacién anatémica (en
ocasiones forzada) de la zona donde se produce esa funcion:

e Memoria de trabajo.
Verbal: area de lenguaje, hemisferio dominante.

Visuoespacial: hemisferio no dominante.
e Memoria semantica: neocortex temporal

¢ Atencidn-concentracion-vigilancia: areas de asociacion prefrontal, parietal
posterior y temporal.

e Memoria episédica anterégrada: sistema limbico.
¢ | enguaje y comprension-calculo-lectura: hemisferio dominante.

¢ Atencion dirigida espacialmente-capacidad visuoperceptiva compleja-
habilidad construccional: hemisferio no dominante.

Concepcidn abstracta-capacidad de resolucion de problemas planificacion-
conducta social-motivacion (personalidad)-capacidad de iniciativa-flexibilidad:
|6bulos frontales.



Hay otras areas que no trataremos en este manual, si bien se definen a
continuacién para conocimiento general:
— Memoria retrograda.

+ Personal (autobiogréfica).

+ Sucesos publicos (histdrica).

— Memoria implicita o de procedimiento y praxias.
— Memoria semantica no verbal (confrontacion).

— Escritura.

— Habilidad construccional.
— Inteligencia abstracta: proverbios-similitudes.
— Componente prosodico del lenguaje.
— Orientacién temporoespacial.

— Gnosias.

DESCRIPCION

El tablero de psicoestimulacion es un soporte para la aplicacion de diferentes
programas de activacién cognitiva, pensado para su aplicacion a grupos y
basado en un concepto de trabajo dinamico e interactivo.

En su versién original, trata de un tablero rigido y manejable, en el que pueden
ser fijados o dibujados diferentes elementos necesarios para la aplicacion de
ejercicios de distintas caracteristicas y niveles. En el actual formato -
adquirible a través de la pagina Web-, se proporcionan:

— Instrucciones para su elaboracion.
— Elementos imprimibles para ser recortados y plastificados.

— Ejercicios — modelo para ser realizados en el propio ordenador, de maner
individual.

Es fundamental la capacidad interactiva del director del grupo que, en una
sola sesion, trabajara de forma monografica con un tema concreto, o realizara
una sesioén mixta con diferentes ejercicios.

El tablero va acompanado de un bloque de ejercicios divididos dependiendo
del area neuropsicologica a trabajar y que pueden ser aplicados en forma de
programa estructurado. Algunos de los ejercicios son muy versatiles y tienen
una gran efectividad, por lo que seran los ejes de trabajo, pero deberan ser
complementados por otros de menor nivel o complejidad.



Recomendamos una lectura detenida y un tiempo de practica previo a la
aplicacién generalizada de los programas, pudiendo empezar con grupos
reducidos de personas con deterioro leve, amplidndolos de forma progresiva
tanto en el numero de sus componentes como en la complejidad de los

ejercicios.

Disposicion del grupo y metodologia

Recomendamos que el grupo no sea superior a 10 miembros, se dispondra en
formacion semicircular frente al caballete o pared en el que estara situado el
tablero (ver ilustracion). Con el fin de garantizar un suficiente nivel de atencién,
recomendamos una especial iluminacion de la zona en la que estan el tablero
y el director del grupo, manteniendo el resto de la sala en penumbra y con el
mayor aislamiento acustico posible.

La funcion del director del grupo no sera unicamente la de aplicar los
ejercicios del tablero a los diferentes miembros del grupo, sino también la de
mantener la tension del grupo reforzando su nivel de atencion mediante sus
movimientos y su «actuacion».

Se demandara respuesta de forma rotatoria a todos los miembros del grupo,
procurando adaptar la dificultad de cada pregunta a las caracteristicas o el
grado de deterioro individual.



No se recomiendan sesiones superiores a 3/4 de hora, tiempo a partir del cual
comienza a decrecer el nivel de atencién.

Los diferentes grupos deberan ser jerarquizados en funciéon de su respuesta
cognitiva, y por tanto el nivel de los ejercicios sera paralelo a su capacidad
tratando de evitar frustraciones.

Se fomentara la competitividad entre los diferentes miembros del grupo.

Se recomienda la aplicacién frecuente de los ejercicios de atencion y
concentracion de la seccion de ejercicios sin tablero, usandolos en muchos
casos como introduccion a sesiones mixtas.

Antes de la estimulacion
Es preciso:
e Conocer las areas afectadas para trabajar en ellas de forma mas dirigida.

e Conocer grado de escolarizacion, nivel cultural, tipo de trabajo y categoria
profesional.

e Uso de farmacos que pueden afectar el area cognitiva.
e Correccion de déficits visuales y auditivos.

¢ Control de patologias de base: diabetes, depresion, infecciones, insuficiencia
cardiaca, desnutricion...

e Conocer el estadiaje del proceso que causa el déficit cognitivo.

e Conocer a grandes rasgos su historia personal, composicién familiar,
intereses y aficiones.



CONTENIDO

— 1 ilustracién imprimible de 50 x 60 cm.
— 1 imprimible de 50 x 60 cm. Dividida en 6 cuadrantes
- 56 fichas con ejercicios.

— 10 hojas imprimibles tamario folio, con seis cuadrantes en anverso y
dieciséis en reverso.

— Serie 1.- 10 tarjetas imprimibles con numeros.

— Serie 2.- 4 tarjetas imprimibles con numeros / simbolos en anverso y
numeros / letras en reverso. 4 tarjetas simbolos.

— Serie 3.- 6 tarjetas imprimibles con dados, 4 tarjetas blancas.

— Serie 4.- 35 tarjetas imprimibles abecedario en mayusculas y
minusculas.

— Serie 5.- 6 imprimibles con tarjetas formas / objetos y 6 tarjetas
imprimibles con colores / expresiones.

— Serie 6.- 10 tarjetas troqueladas, 100 piezas recortables (figuras
geométricas).

— 4 figuras (ilustracion) recortables.



INSTRUCCIONES

— Sobre un lado de una chapa de ocumen de 5mmts. 100 x 120 cms., se
pegaran longitudinalmente 4 tiras de velcro (cara suave) a distancias regulares
y comenzando a 5 cm. de los bordes exteriores.

b eeeeseosesscccscoseocsscasconncnne
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— Sobre el otro lado, se pegara un adhesivo Velleda para rotuladores borrables.

TARJETAS

— Se recomienda que una vez impresas las tarjetas (a doble cara o con una
tarjeta a cada lado), se plastifiquen.

— A cada tarjeta, junto a los dos vértices superiores se le pegaran trozos de
velcro (aspero) para permitir su fijacion a las tiras (suaves) del tablero.



ILUSTRACION

Una vez impresa ( en impresora especial o por partes) y pegada sobre un cartén,
se pegaran en ella trozos de velcro aspero en los siguietes puntos (violetas):

FIGURAS

Igualmente las figuras, se recortaran y pegaran sobre cartdn. En el reverso se
pegara un trozo de velcro suave.

PIEZAS

Se imprimiran y pegaran sobre carton, para ser recortadas.






ILUSTRACION 50 X 60 cm
DIVIDIDA EN 12 FICHAS



FICHA 1

______________________________________________________



FICHA 2

______________________________________________________



FICHA 3

______________________________________________________



FICHA 4

______________________________________________________



FICHA 5

______________________________________________________



FICHA 6

______________________________________________________



FICHA 7

______________________________________________________



FICHA 8

______________________________________________________



FICHA9

______________________________________________________



FICHA 10

______________________________________________________



FICHA 11

______________________________________________________



FICHA 12

______________________________________________________






PANEL DE 6 CUADRANTES 50 X 60 cm
DIVIDIDA EN 12 FICHAS




FICHA 1
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FICHA 2
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FICHA 3
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FICHA 4
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FICHA 5

_____________________________________________________




FICHA 6




FICHA 7




FICHA 8




FICHA 9
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FICHA 10




FICHA 11




FICHA 12




Ejercicios de
psicoestimulacion



MEMORIA
EPISODICA
ANTEROGRADA
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Notas:




Ejercicio n%1
Areas; Memoria episédica anterégrada
Material; Memorizador geométrico.

Meétodo: se colocan en dos filas de tres tarjetas las figuras geomeétricas, cubiertas
por los nUmeros (1-6). Primero, se descubren (dos veces consecutivas) las tres
tarjetas de la fila superior (1-3) mostrando lo que tienen debajo, asegurdndonos
de que los pacientes reconocen verbalimente cada figura. Dejamos 30" de lapso
desviando la atencion hacia ofro tema. Posteriormente, comenzamos a
preguntar lo que hay debajo de cada numero, de forma ordenada (1-2-3), tras lo
cual, pasamos a hacerlo de forma aleatoria.

Una vez asegurada la cristalizacion de las tres primeras tarjetas, pasamos a hacer
lo mismo con las tres siguientes (4-6) actuando de la misma manera. Finaimente,
se frabaja aleatoriamente con las seis tarjetas.

Es muy importante desculbrir la tarjeta cada vez que es acertada para reforzar su
fijacion tanto en el espacio que ocupa en el tablero como en el nimero que la
cubre.




Ejercicio n® 2
Areas; Memoria episédica anterégrada
Material; Memorizador cromdtico.

Metodo: Sse colocan en dos filas de tres tarjetas los colores, cubiertos por los nimeros (1-6).
Primero, se descubren (dos veces consecutivas) las tres tarjetas de la fila superior
(1-3) mostrando lo que fienen debajo, asegurdndonos de que los pacientes
reconocen verbalmente cada color. Dejamos 30" de lapso desviando la
atencion hacia ofro tema. Posteriormente, comenzamos a preguntar lo que hay
debajo de cada numero, de forma ordenada (1-2-3), tras lo cual, pasamos a
hacerlo de forma aleatoria.

Una vez asegurada la cristalizacion de las tres primeras tarjetas, pasamos a hacer
lo mismo con las tres siguientes (4-6) actuando de la misma manera. Finaimente,
se frabaja aleatoriamente con las seis tarjetas.

Es muy importante desculbrir la tarjeta cada vez que es acertada para reforzar su
fijacion tanto en el espacio que ocupa en el tablero como en el nimero que la
cubre.




Ejercicio n® 3
Areas; Memoria episédica anterégrada
Material; Memorizador objetos.

Metodo: se colocan en dos filas de tres tarjetas los objetos, cubiertos por los numeros (1-6).
Primero, se descubren (dos veces consecutivas) las tres tarjetas de la fila superior
(1-3) mostrando o que fienen debajo, asegurdndonos de que los pacientes
reconocen verbalmente cada objeto. Dejamos 30" de lapso desviando la
atencion hacia ofro tfema. Posteriormente, comenzamos a preguntar lo que hay
debajo de cada nimero, de forma ordenada (1-2-3), tras lo cual, pasamos a
hacerlo de forma aleatoria.

Una vez asegurada la cristalizacion de las tres primeras tarjetas, pasamos a hacer
o mismo con las tfres siguientes (4-6) actuando de la mismna manera. Finalmente,
se frabaja aleatoriamente con las seis tarjetas.

Es muy importante desculbrir la tarjeta cada vez que es acertada para reforzar su
fijacion tanto en el espacio que ocupa en el tablero como en el nimero que la
cubre,




Ejercicio n’ 4
Areas; Memoria episédica anterégrada
Material. Memorizador expresiones.

Metodo: se colocan en dos filas de tres tarjetas los expresiones, cubiertas por los nimeros
(1-6). Primero, se descubren (dos veces consecutivas) las tres tarjetas de la fila
superior (1-3) mostrando lo que tienen debajo, asegurandonos de que los
pacientes reconocen verbalmente cada expresion. Dejamos 30" de lapso
desviando la atencién hacia otro tema. Posteriormente, comenzamos a
preguntar lo que hay debajo de cada numero, de forma ordenada (1-2-3), tras lo
cual, pasamos a hacerlo de forma aleatoria.

Una vez asegurada la cristalizacion de las tres primeras tarjetas, pasamos a hacer
lo mismo con las tres siguientes (4-6) actuando de la misma manera. Finaimente,
se frabaja aleatoriamente con las seis tarjetas.

Es muy importante descubrir la tarieta cada vez que es acertada para reforzar su
fijacion tanto en el espacio que ocupa en el tablero como en el nimero que la
cubre,




Ejercicio n® s
Areas; Memoria episédica anterégrada
Material: Carton con paisgje y figuras de personajes.

Metodo: se coloca el cartén del paisaje sobre el tablero, y se muestra a todos los
pacientes los diferentes lugares clave (zonas en las que hay un punto para
prender un personaje) como la puerta de una casa, el tejado, un arbol, un
puente, efc.

Posteriormente se elige uno de los 4 personajes y se coloca sobre uno de 10s
puntos clave del paisaje (por ejemplo, el perro sobre el puente), dejando que los
pacientes lo observen atentamente durante 5”. Se retira el personagje y se espera
un lapso de 20" (se puede hablar de ofra cosa) antes de preguntar a los
pacientes en qué sitio estaba colocado el personaje.

Se va elevando progresivamente el nivel de la sesion ahadiendo personaijes al
paisaje, y sumando 5" de tiempo de observacion por cada personaje que se
infroduzca hasta llegar a 20” por los 4. Dejar siempre 20" de lapso tras retirarlos.




Ejercicio n® 6
Areas; Memoria episédica anterégrada
Material; Carton y folios de seis casillas con cuadrados de colores.

Metodo: se coloca sobre el tablero el cartdon de seis casillas, repartiendo a cada paciente
el folio de seis casillas y una ficha cuadrada de cada color.

Se comienza (con un color) colocando un cuadrado en una casilla, haciendo
gue observen (sin hacer nada) su disposicion en la tabla durante 5-10",

Luego se retira y se les pide que cologuen la ficha del color que han visto en la
casilla correspondiente. Posteriormente se va aumentando el nimero de fichas a
memorizar (hasta 4).




Ejercicio n® 7
Areas; Memoria episédica anterégrada

Material; Cartén y folios de seis casillas con formas geomeétricas (cuadrados, triangulos y
circulos) de colores,

Metodo: se opera igual que en el gjercicio anterior, pero elevamos el nivel usando no solo
colores, sino fambién formas geomeétricas. Asi tendrdn que memorizar que, en
determinada casilla, hay un tridngulo de color rojo.
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Notas:




Ejercicio n 8
Areas: Memoria semdntica
Material: Taijetas con letras.

Metodo: se coloca una letra en el centro del tablero y se pide a cada paciente que diga
una palabra que empiece o gue termine por esa letra. Si se quiere elevar el nivel
de la sesion, se hace la misma operacion pero con dos letras.




Ejercicio n® 9
Areas: Memoria semdntica
Material: Taijetas con letras.

Meétodo: se colocan sobre el tablero doce letras de forma desordenada (procurando que
entre ellas haya un minimo de cuatro vocales), y se pide a los pacientes que
vayan construyendo palabras con las letras que fienen delante.

En caso de querer disminuir el nivel de dificultad de la sesion, se ahaden letras, y
en caso de querer aumentarlo, se les pide que construyan palabras sobre
géneros concretos (animales, frutas, flores, etc.).
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Ejercicio n’ 10
Areas: Memoria semdntica
Material: Taijetas con letras.

Metodo: se construye una palabra (p. ej.: primavera) sobre el tablero. Se pide a cada
paciente que diga: “Como se leeria esa palabra si le quitdramos la...”, y
posteriormente se hace la demostracion prdctica, quitdndola. Posteriormente,
podemos pedir que supriman (Mmentaimente) dos letras olbrando de la misma
manera.

Si gueremos elevar el nivel de la sesidon, pediremos que sustituyan unas letras por
otfras: “Si sustituimos la V por la T, écomo se leeria la palabra?”.




Ejercicio n’ 11
Areas: Memoria semdntica
Material: Taijetas con letras.

Metodo: se construyen sobre el tablero palabras-sonidos sin sentido, algunos de ellos con
dificultad de lectura por la disposicién de vocales y consonantes (p. €j.: OESAIF),
y se les pide que las lean del derecho y del reveés.




Ejercicio n® 12
Areas: Memoria semdntica
Material: Taijetas con letras.

Meétodo: se coloca sobre el tablero una silaba cualquiera (p. €j.: te) y se pide a cada
paciente que nombren palabras gue la contengan (en cualquier orden). P gj.:
TESORO-RATERO-TOMATE. Se repite con otras silabas.




Ejercicio n® 13
Areas: Memoria semdntica
Material: Taijetas con letras.

Meétodo: se construye sobre el tablero una palabra (p. ej.: TENEDOR) y se pide a cada
paciente que nombre palabras que rimen con ella. Se repite con ofras
ferminaciones.




Ejercicio n’ 14
Areas: Memoria semdntica
Material: Taijetas con letras.

Método: se construyen palabras con faltas orfogrdficas (p. ej.. CAVEZA) y se les pide que
las corrijan.




Ejercicio n® 15
Areas: Memoria semdntica
Material: Taijetas con letras.

Metodo: se construyen sobre el tablero palabras incompletas vy se les pide que las
completen (p. ej.: _OLI_RAF).




Ejercicio n® 16
Areas: Memoria semdntica
Material: Pizana blanca y rotulador.

Metodo: Dibujomos sobre la pizarra blanca una tabla de cuatro filas y cuatro columnas
de letras, dentro de las cuales, de izquierda a derecha vy viceversq, se infroducen
palabras con sentido. Se pide a los pacientes que encuentren las palabras

ocultas. P gj.:
P M O
A § O R
$ I N A
A P OC

N X O
vHNK O
QZ2g =
N nQ




Ejercicio n® 17
Areas: Memoria semdntica
Material: Pizana blanca y rotulador.

Metodo: En la misma tabla del ejercicio anterior, se les pide que lean las palabras (con y
sin sentido) dictando coordenadas: “3° fila de derecha a izquierda” o “2°
columna de abagjo arriba”, sin seAalarlas sobre el tablero.

nh X ©
Ny O
ZQ
AN VEQ




Ejercicio n® 18
Areas: Memoria semdntica
Material: Pizana blanca y rotulador.

Metodo: se escriben palabras con las letras al revés y se pide que las lean hacia delante
y hacia afrés. P ej.: yNvavD — OVavNV

YNV 8§V D
OV EVNYVY

v




Ejercicio n® 19

Areas: Memoria semdntica

Material: Pizana blanca y rotulador,

Metodo:

Se escribe una frase completa de cinco palabras (p. ej.: Me gusta comer en
casa), colocando las palabras al azar en la disposicion del nimero 5 de un
dado, y se pide al grupo que la reconstruya:

GUSTA CASA
ME
EN COMER

GUSTA CASA
ME
EN COMER




Ejercicio n’ 20
Areas: Memoria semdntica
Material: Pizana blanca y rotulador,

Metodo: se escribe sobre la pizarra una frase en la que faltan varias palabras, y se pide al
grupo que la complete:

NO ME IRA A ESE RESTAURANTE.

NOME ___ IRA___ A ESERESTAURANTE




Ejercicio n’ 21
Areas: Memoria semdntica
Material: Taijetas con letras o numeros.

Meétodo: se colocan sobre el tablero de forma desordenada, 10 tarjetas (con letras o
numeros). Con un puntero, se van senalando (golpe sonoro sobre la tareta)
farjetas que los miemibros del grupo han de seguir visuaimente y “leer” la palabra
o nUmero que se les estd indicando.

Puede empezarse con palabras de dos letras o nimeros de dos digitos, e ir
progresivamente aumentando la dificultad de la sesion.

Es importante el estimulo visual (senhalar claramente las tarjetas) y el auditivo
(reforzar por medio de un golpe con el puntero o regla).

Con letras, se pueden incorporar mdas de 10 tarjetas al tablero.
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Notas:




Ejercicio n’ 22
Areas:; Cdlculo
Material: Taijetas con nimeros.

Meétodo: se colocan sobre el tablero nimeros de dos a cinco cifras (progresivamente) y se
les pide que los lean hacia delante y hacia atrds, en vertical (hacia arriba y hacia
abajo), y en diagonal.

o 01 00 01




Ejercicio n® 23
Areas:; Cdlculo
Material: Taijetas con nimeros.

Meétodo: Se coloca sobre el tablero un nimero de tres o cuatro cifras (0. €j.: 1437)
y se les pide: "¢COmo se leeria el nimero si pusiéramos el 3 delante del 1?°
0 “¢Si cambidramos el 4 por el 77", Se puede hacer con varios NUMeros.




Ejercicio n’ 24
Areas:; Cdlculo
Material: Taijetas con nimeros.

Meétodo: Usando progresivamente desde dos hasta cuatro cifras, se escriben nimeros en
los que una de las cuatro cifras no es un digito, sino que estd escrito con letras
(p. €j.. 1TRES7) y se les pide que lo interpreten: “Ciento freinta y siete”.
Progresivamente, se van disminuyendo los digitos, y aumentando los nimeros
escritos con lefras; DOSCINCOCERO= doscientos cincuenta.

DOS 5 UNO




Ejercicio n® 25
Areas:; Cdlculo
Material: Taijetas con nimeros.

Metodo: Se coloca sobre el tablero un nimero de cuatro o cinco cifras con dos espacios
vacios (p. ej.: 1_4_7) y se les pregunta: "Qué numeros hacen falta y donde hay
que colocarlos para escribir el 15.4077".




Ejercicio n’ 26
Areas:; Cdlculo
Material: Taijetas con nimeros.

Meétodo:; Con lamisma disposicion que en el anterior ejercicio (pero, para comenzar,
se puede dejar un solo espacio vacio), se les pregunta: “¢Qué nimero/s hay
que colocar para que la suma de las cifras sea 187", se utilizard el ejemplo
siguiente: “12437 6 15417", fratando de agotar la maxima cantidad de
opciones posible.




Ejercicio n’ 27
Areas:; Cdlculo
Material: Taijetas con nimeros.

Metodo: usando la cara de la tarjeta que tiene el nimero escrito con letras, hacer que
operen con ellos: “¢Cudnto suman estas cifras?: DOS+CINCO+TRES. En el caso
de qgue el nivel del grupo sea alto, se pueden redlizar los ejercicios anteriores.

DOS

CINCO

TRES




Ejercicio n’ 28
Areas:; Cdlculo
Material: Pizana blanca y rotulador.

Metodo: sobre la pizarra se construye un cuadro de cuatro barras y cuatro columnas
de numeros, y se les pide (sin senalar) que lean p. €j.: “El nUmero que estd en la
29 fila de la 39 columna”. (En el cuadro del ejemplo seria el numero 7).

1 3 2 4
6 57 9
0 8 3 6
15 4 7

Para facilitarlo, se puede enunciar: “El fercer numero de la segunda fila”, o “el
segundo numero de la cuarta columna”.

M Q O\ ~
O1 & O W
N wyg N
N OO RN




Ejercicio n® 29
Areas:; Cdlculo
Material: Pizana blanca y rotulador.

Metodo: En el mismo cuadro del anterior ejercicio, se les pide que lean: “El nUmero de la
29 fila de derecha a izquierda (9.756)" o “El de la 49 columna de arriba abajo
(4.967)", 0 “¢En qué fila esta el 6.3807".

N Q O\
Gl o O W
N wyg N
N OO AN




Ejercicio n’ 30
Areas:; Cdlculo
Material: Pizana blanca y rotulador.

Metodo: En el mismo cuadro del anterior ejercicio se les pide que “sumen la 29 columna
o la 32 fila”. No importa repetir, puesto que hay un rdpido olvido de resultados
anteriores.

M Q O\ ~
O1 & O W
N wyg N
N OO RN




Ejercicio n® 31
Areas:; Cdlculo
Material: Pizana blanca y rotulador,

Metodo: se escriben sobre la pizarra nimeros con las cifras colocadas hacia abajo, y se
les pide que las lean en cualquier direccion (horizontal, vertical y diagonalmente).
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Ejercicio n® 32
Areas: Inteligencia abstracta
Material. Tarjetas con numero coloreado y simibolo.

Metodo: se colocan en la linea superior del tablero los cuatro nimeros con el simbolo.
Posteriormente, se van ensefando las tarjetas con simbolos una a una,
haciendo que los identifiquen con el nUmero correspondiente. Luego, se van
colocando los simbolos en la linea central del tablero en series progresivas de
dos, fres o cuatro nimeros a lo largo de la sesion, haciendo que los
decodifiquen. P ej. | : = 24.




Ejercicio n” 33
Areas: Inteligencia abstracta
Material. Tarjetas con numero coloreado y simibolo.

Metodo: Actuamos exactamente igual que en el gjercicio anterior, pero esta vez, en
lugar de llamar la atencion del grupo hacia los simbolos, o hacemos hacia el
color correspondiente de cada nimero. Para ello, nos valemos de las tarjetas
coloreadas, haciendo que las identifiguen con el nimero correspondiente.

P ej.: rojo + amarillo = 13.

- s




Ejercicio n’ 34
Areas: Inteligencia abstracta
Material: Taijetas con letra y nimero.

Metodo: Se colocan alineadas en la linea superior del tablero las cuatro tarjetas que
tienen el nimero en la parte superior vy la letra debajo. Posteriormente, en la linea
central del tablero vamos construyendo palabras haciendo que las frasladen a su
valor numeérico, y viceversa. P ej.: POA = 231. O 14 = AS.




Ejercicio n’ 35
Areas: Inteligencia abstracta

Material. Tarietas con nUmero coloreado y simbolo, y con nUmeros escritos en
digitos y en letras.

Metodo: Usando el mismo sistema que en los dos ejercicios anteriores, se combinan
colores, simbolos y nUmeros en digitos y lefras para que los interpreten sobre el
tablero. P ej.: rojo + 2 + fres + |_= 1.234.

2 TRES L

N i




Ejercicio n’ 36
Areas: Inteligencia abstracta
Material: Taijetas en blanco.

Metodo: Con las tarjetas en blanco se construyen cifras sobre el tablero, haciendo
que el primer digito sea la fila superior, y colocando en cada fila tantas tarjetas
como valor numeérico queramos representar. Se les pide que lo interpreten (de
arriba abagjo y viceversa).

=213
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Ejercicio n® 37
Areas: Espacial (visuopercepcion compleja)
Material: Taijetas con letras.

Meétodo:; Hay que colocar seis letras sobre el tablero, alineadas en dos filas de tres letras
cada una. Pueden elegirse las lefras que se quiera, siempre que haya un
equilibrio entre vocales y consonantes y den opcion a crear diferentes palabras
con sentido. En nuestra experiencia, éstas son las letras que mds usamos
habitualmente con este ejercicio:

S PO
A E R

La primera parte de la sesion se dedica a dictar coordenadas para que los
pacientes busquen la lefra P ej.: “¢Qué letra estd arriba a la derecha?” o
*,Abajo en el centro?”.

Posteriormente se dicta la letra y son ellos los que han de decir las coordenadas:
respuesta...”La o estd arrilba a la derecha”.

Finalmente, elevamos el nivel de la sesidn dictando series concatenadas de
coordenadas (con un ritmo cadencioso), creando palabras de dos, tres y mds
letras que ellos han de decodificar. P ej.; “¢Qué palabra forman las letras de:
abajo derecha, arriba derecha, arriba centro y abajo izquierda?” = ROPA.

>
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Ejercicio n’ 38
Areas: Espacial (visuopercepcion compleja)
Material: Taijetas con nimeros.

Meétodo:; Hay que colocar seis nimeros sobre el tablero, alineados en dos filas de tres
numeros cada una. Se puede elegir las cifras que se quieran, aunque
recomendamos la serie de valores mas bajos (del 1 al 6), colocdndolos
desordenadamente y fratando de no usar el 0, gue a veces es confundido con
la o, y viceversa.

1 6 5
4 2 3
La primera parte de la sesion se dedica a dictar coordenadas para que los

pacientes busguen el nimero. P. gj.: "¢Qué nimero estd arriba a la derecha?” o
“,Abajo en el centro?”.

Posteriormente se dicta el nimero, y son ellos los que han de decir las
coordenadas: respuesta...”El 5 estd arrilba a la derecha”.

Finalmente, elevamos el nivel de la sesion dictando series concatenadas de
coordenadas (con un ritmo cadencioso), creando numeros de dos, fres y mads
cifras que ellos han de decodificar. P ej.: “¢Qué cifra forman los nimeros de:
abajo derecha, artiba derecha y arriba centro?” = 356.




Ejercicio n’ 39
Areas: Espacial (visuopercepcién compleja)
Material: Pizara blanca y rofulador.

Metodo: se dibuja sobre la pizarra un rectdngulo con 16 subdivisiones, repartiendo a
cada paciente el folio de 16 casillas que viene en la caja, junto a cualquier
elemento movil (recomendamos una moneda).

Se marca una cruz sobre cualquiera de las 16 casillas del tablero, y se les pide
qgue cologuen la moneda sobre la misma casilla de su folio. Se puede aumentar
el nUmero de monedas dependiendo del nivel del grupo.




Ejercicio n® 40
Areas: Espacial (visuopercepcién compleja)
Material: Pizara blanca y rofulador.

Metodo: se opera igual que en el anterior ejercicio, pero en vez de marcar una cruz
sobre la tabla, se pide verbalmente que localicen el sitio. P gj.: "Cologuen la
moneda en la 39 fila de la 29 columna”. Posteriormente se muestra la solucion
marcandola sobre la tabla.




Ejercicio n’ a1
Areas: Espacial (visuopercepcién compleja)
Material; Carton y folios de seis casillas con cuadrados de colores.

Metodo: Se coloca sobre el tablero el cartdn de seis casillas. Repartiendo a cada
paciente el folio con seis casillas y una ficha cuadrada de cada color.

Se comienza (con un color) a colocar una ficha sobre el cartdén en la tabla,
haciendo que cada paciente haga o mismo sobre su material, identificando el
color y colocdndolo en la casilla correspondiente.

Progresivamente se van infroduciendo mds colores, cambidndolos de casilla y
rotando la disposicion del cartdn vertical y horizontalmente.




Ejercicio n® 42
Areas: Espacial (visuopercepcién compleja)
Material; Cartén y folios de 6 casillas con formas geomeétricas de colores.

Metodo: se opera igual que en el anterior ejercicio, pero en este caso elevaremos
el nivel de la sesion introduciendo las fichas con formas geomeétricas (fridngulos,
cuadrados y circulos). Esto obligard a los pacientes a identificar y operar con tres
pardmetros diferentes: forma, color y ubicacion espaciall,
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Ejercicio n’ 43
Areas: Cdlculo + Abstraccién
Material: Taijetas con dados.

Meétodo: Con las tarjetas que tienen el valor numérico en forma de dado, se construyen
numeros gque han de interpretar. P gj.: E = 531. Puede pedirse que se haga
vertical, horizontal o diagonalmente y en cualquier direccion.




Ejercicio n’ a4
Areas; Cdlculo + Abstraccion
Material: Taijetas con dados.

Metodo: se opera igual que en el gjercicio anterior, pero en este caso se pide que sumen
el valor de los dados. También se pueden alinear en dos filas de tres dados,
haciendo que operen sumando y restando, con vy sin llevadas.




Ejercicio n® 45
Areas: Cdlculo + Abstraccion
Material. Tarjetas con dados y nUmeros (en digitos y letras).

Meétodo: Se combinan dados con nimeros (en digito vy letras), pidiendo que los lean o
gue los sumen (operando igual que en los anteriores ejercicios).
Pej: 1]|-|tres=153 o (en caso de suma) 9.

o0
1 ° TRES
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Ejercicio n® 46
Areas: Abstraccién + Visuopercepcién compleja
Material: Pizana blanca y rotulador.

Metodo: se dibuja sobre la pizarra una esfera de reloj fratando de detallar una corona
de reloj en la parte superior de dos circulos concéntricos (ver fig.), colocando
las horas por medio de digitos ordinarios y marcando el punto central del que
parten las agujas.

Se plantean a los pacientes preguntas como: “¢Para que este reloj marque las
dos menos veinte a qué numero tiene que sehalar la aguja corta?, ¢y la larga?”.
Cada vez que acierten, se dibujard la aguja sobre el reloj. Asi, podemos alargar
la sesion tratando de agotar el mayor nimero de horas posible.




Ejercicio n’ 47
Areas: Abstraccién + Visuopercepcién compleja
Material: Pizana blanca y rotulador.

Metodo: se dibuja sobre la pizarra una esfera de reloj fratando de detallar una corona de
reloj en la parte superior de dos circulos concéntricos (ver fig.), colocando las
horas por medio de letras, y marcando el punto central del que parten las
aguijas.

Se plantean a los pacientes preguntas como: “¢Para que este reloj marque las
dos menos veinte a qué letra tiene que senalar la aguja corta?, ¢y la larga?”.
Cada vez que acierten, se dibujard la aguja sobre el reloj. Este ejercicio se puede
plantear como la segunda parte de una sesion iniciada con el reloj ordinario
(ejercicio anterior).
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Ejercicio n” a8
Areas: Visuopercepcion compleja + Planificacion + Légica
Material: Pizana blanca y rotulador.

Metodo: sobre la pizarra, se presenta un dibujo parecido al de la figura. Se informa a los
pacientes de gque se trata de buscar un camino para llegar hasta la flor y, que
para ello, hay que nombrar los nUmeros por los que hay que pasar. Asi se les
plantean preguntas como: “¢Saliendo del nimero 10 por dénde hay que pasar
para llegar hasta la flor?”, o “¢Saliendo del 2 cudl es el camino mds corto (0 mds
largo) para llegar hasta la flor?”, o “¢Cudnto suman los nimeros que hay desde el
8 hasta la flor?”, o “Busca el itinerario que menos (0 mas) sume para llegar hasta
la flor”,
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Ejercicio n® 49
Areas; Légica
Material: Pizana blanca y rotulador.

Metodo: sobre la pizarra se escriben, por ejemplo, las siguientes palabras de forma
desordenada: LIBRO — COLOR — LAPIZ — HOJA — FLOR — FAMOSO — VERDE — ARTISTA
— ROSA — LETRA — DIBUJO - JUAN PABLO |, colocando la palabra flor en el centro,
dentro de un circulo, y se pide a los pacientes que a partir de esa palabra, la
asocien con otra de las que hay de forma logica. El terapeuta dirigird la serie de
asociaciones tratando de hacer la mdxima cantidad de comentarios al respecto
y facilitando el procesamiento de la informacion. El resultado final de la
asociacion serd: FLOR — ROSA — COLOR — VERDE — HOJA — LIBRO — LETRA — LAPIZ -
DIBUJO — ARTISTA — FAMOSO — JUAN PABLO 1.

LIBRO LETRA

HolA ARTISTA VERDE
DiBVIO ROSA

FAMOsO JUAN PABLOT




Ejercicio n’ s0
Areas; Légica
Material: Pizana blanca y rotulador.

Metodo: sobre la pizarra se escriben en dos columnas varias palabras de tres silabas con
la primera silaba de cada palabra en la columna izquierda y las dos siguientes
en la derecha de forma desordenada. Se pide a los pacientes que unan las
palabras de forma coherente marcéandolas con el rotulador. P ej..

PE CINA
CO TARDO
AR CADO
PES MARIO

PE CINA
CcO TARDO
AR CADO

pes” NMARIO




Ejercicio n° 51
Areas; Légica
Material: Pizana blanca y rotulador.

Meétodo: sobre la pizarra se escriben de forma desordenada las siguientes categorias
familiares: PADRE, HERMANO, MADRE, ESPOSO/A, TIA/O, SUEGRA/O, CUNADA/O,
PRIMA/O, NIETA/O, HIJA/O, alrededor de la palabra YO. Ayuddndonos de lineas de
rofulador, plantearemos a los miembros del grupo ecuaciones como: “iQuién es
el padre de mi esposa/0?”, 0 “¢Quiéen es el hijo de la hija de mi suegro?”.

ESPOSA
PADRE | cRMAND
D MADRE
SUEGRA

CVUNADO NIETO  HilA
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Ejercicio n® 52
Areas: Mantenimiento de la atencion

Se reparte a cada miembro del grupo un papel tamano folio en el que

se haya escrito de forma bien visible un color, un nimero (en digitos) y un animal
(P €j.: rojo-47-oveja). Se hace que cada miembro lea en voz alfa lo que le ha
correspondido en el papel. Posteriormente, el director del grupo comienza a
nombrar en voz alta, y de forma aleatoria, cualquiera de los colores, nimeros o
animales que hay en el grupo. El que lo tenga deberd avisarlo bien por voz o por
un gesto. Se insistird en la necesidad de estar atentos y responder lo mds
rdpidamente posible.

Una vez que se haya logrado una buena dindmica de respuestas, se recogeran
los papeles y se volverdn a repartir de forma que cada componente del grupo
tenga que reaprender tres nuevos datos tratando de que en su memoria no se
crucen los previamente aprendidos.

Si se quiere elevar el nivel de la sesion, se pueden infroducir mdas datos en los
papeles (objetos, nomiores propios, etc.), o se les puede pedir que respondan sin
mirar al papel.



Ejercicio n” 53
Areas: Mantenimiento de la atencién + cdlculo

Se reparte a cada miembro del grupo un nimero del 0 al 9. La 19 parte de la
sesion se dedica a nombrar en voz alta, al azar, cada uno de esos nUmeros,
indicandolo el miembro del grupo que lo posea por medio de la voz o de un
gesto.

La 29 parte se dedica a dictar en voz alta nimeros superiores a 10 o a 100,
haciendo que dos o tres componentes del grupo identifiquen su nimero como
parte del que se ha dictado, y lo sehalen. P ej.: 147 — tendrdn que indicarlo
verbal o gestualmente los tres poseedores de estos nUmeros.



Ejercicio n’ 54
Areas; Memoria semdntica anterégrada

Se lee al grupo un cuento en voz alta, que contenga diferentes datos relevantes
a memorizar. P gj.

"Pedro y Juan salieron de Barcelona en el tren de la 9’30 de la manana, y
vigjaron hasta Santander. Al llegar estaba lloviendo y fuvieron que comprar un
paraguas azul en la tienda de la estacion. A la noche, dejé de llover y
pudieron pasear por la playa antes de ir a cenar al hotel.

La lectura se ha de repetir dos veces, enfatizando especialmente los datos que
interesa que memoricen. Posteriormente se va preguntando a los diferentes
miemibros del grupo:

"¢CoOmMo se llaman los personajes del cuento?” — “¢A dénde fueron?” — “¢En qué
tren?” - “¢Qué pasaba al llegar?” — etc.

Se repite la lectura otfras tres o cuatro veces, retomando la ronda de preguntas
fras cada lectura. Finalmente, se pide a cada miembro del grupo que trate de
contar el cuento de la forma mds completa posible.



Ejercicio n’ s5
Areas: Esquema corporal + Cdlculo

Comenzamos pidiendo al grupo la mdéxima atencion a las instrucciones.

Primeramente les pediremos que saguen un puno cerrado tras 1o cual dictaremos
ejercicios como:

- “Sacad dos dedos / quitad uno / sacad tres mads / ... ¢Cudntos dedos nos
quedan sacados?”,

Estos ejercicios compondrdn la 19 parte de la sesion. En la 29 parte, se les

pedird el uso de los dos punos y se introducird el concepto de lateralidad en los
ejercicios:

- “Sacad dos dedos en la mano izquierda / sacad uno en la derecha / quitad un
dedo de la mano izquierda / ahadid dos dedos en la derecha / ... ¢Cudntos

dedos nos quedan en la izquierda? / ¢cudntos en la derecha? / (cudntos en
total?”,



Ejercicion® 56
Areas: Esquema corporal

Este ejercicio esta dirigido al autorreconocimiento de las diferentes partes del
cuerpo y el mantenimiento del esquema corpordal,

Se comienza dando instrucciones para un solo brazo.
- “Llevad la mano izquierda a la oreja derecha”.

- "Llevad la mano derecha a la rodilla derecha”.

- “Llevad la mano izquierda al hombro derecho”.

- Efc.

En la 29 parte de la sesion, se pedird en una sola orden el manejo de los dos

brazos:

- “Llevad la mano izquierda al hombro derecho y la mano derecha al codo
izquierdo”.

- “Llevad la mano derecha a la rodilla izquierda y la mano izquierda al hombro
izquierdo”.

- Etc.
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